
የአሜሪካ ዜጋ ወይም ዩኤስ ናሽናል ባይሆኑም፤ ሌሎች የፕሮግራም ሕጎችን በሙሉና የሚከተሉትን ካሟሉ የፌደራል ተጨማሪ 
ምግብ ዕርዳታ ፕሮግራም (SNAP)፤ ለማግኘት ይችላሉ፥

የአሜሪካ ዜጋ ካልሆንኩ፤ የፌደራል ተጨማሪ የምግብ ዕርዳታ ፕሮግራም (SNAP) 
ዕርዳታዎችን ለማግኘት እችላለሁ?

ስለ SNAP የፌደራል የዜግነት እና የውጭ ሀገር ዜጎች ሁኔታ ህጎችን በዚህ ዌብሳይት ሊመለከቱ ይችላሉ፤
•	 http://www.fns.usda.gov/snap/government/POLIMGRT.HTM
•	 http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/CFR-2011-title7-vol4/pdf/CFR-2011-title7-vol4-sec273-4.pdf
•	 http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-424-0020

የአሜሪካ ኢምግሬሽን ጽ/ቤት ከሚከተሉት አንዱን እንደሆኑ ከገለጸ፤

አሜሪካ-እስያዊ (አሚሬዢያን) 

የፖለቲካ ጥገኛ

ኩባዊ ወይም የሄይቲ ዜጋ

ከሀገር እንዲባረሩ ወይም እንዲለቁ መሆኑ 
በቆይታ ላይ ከሆነ 

ስደተኛ (ሪፊውጂ)

የአሜሪካ ዜጋ ያልሆኑ የአሜሪካ ህንድ

ከኢራቅ ወይም ከአፍጋንስታን የመጡ ልዩ ስደተኛ ከሆኑ፤ የትዳር ባለቤትና 
ዕድሜያቸው ከ 21 በታች ያላገቡ ልጆችንም ጨምሮ፤

ያላግባብ የተጋዙ ተጠቂ ሰው ከሆኑ

ያላግባብ የተጋዙ ተጠቂ ግለሰብ ትዳር ባለቤት፤ ልጅ፤ ወላጅ፤ ወይም ላቅመ 
አዳም ያልደረሰ/ች እህት/ወንድም

የሞንግ ወይም የሃይላንድ ላኦ ሀገር ጎሳዎች አባል ከሆኑ

የሞንግ ወይም የሃይላንድ ላኦ ሀገር ጎሳዎች አባል ትዳር ባለቤት፤ ወይም 
ያላገባ/ች የሟች ትዳር ባለቤት ወይም ያላገባ/ች ጥገኛ ልጅ ከሆኑ 

– ወይም –
ከዚህ በታች ከተዘረዘሩት መመዘኛዎች ሁለቱን ካሟሉ (ከያንዳንዱ ዓምድ አንዱን)

ህጋዊ ቋሚ ነዋሪ (“ግሪን ካርድ” ያለዎት)

በገደብ ሀገር ውስጥ የገቡ ከሆኑ

ከአንድ አመት ወይም ከዚያ በላይ በአመክሮ(ፓሮል) ላይ ካሉ

በደል የደረሰቦት(አብይዩዝድ) ሚስት/ባል፤  የተበደሉ ሚስት/
ባል ልጅ፤ የተበደሉ ልጅ፤ ወይም የተበደሉ ልጅ ወላጅ ከሆኑና 
የሚከተሉት ካለዎት፤

•	 የአንድ አሜሪካዊ ዜጋ የቅርብ ዘመድ ሆነው ወደ ሃገር 
ለመግባት፤ በቆይታ  ያለ ወይም የተፈቀደ የ I-130 ማማልከቻ 
ካለዎት፤ ወይም

•	 ግሪን ካርድ ያላቸው አንድ ሰው ሚስት ወይም ባል ሆነው 
ወደ ሃገር ለመግባት፤ በቆይታ ያለ ወይም የተፈቀደ የ I-130 
ማማልከቻ ካለዎት፤ ወይም

•	 ጥቃት የተፈጸመባችው ሴቶች ህግ (VAWA) መሰረት 
“በራስዎ ቃል እማኝነት” አመልክተው ማመልከቻዎ በቆይታ 
ላይ ከሆነ፤ ወይም

•	 ጥቃት የተፈጸመባችው ሴቶች ህግ (VAWA) መሰረት ከሀገር 
መባረርዎ እንዲታገድ ወይም ለቀው መውጣትዎ እንዲሰረዝ 
ማመልከቻዎ በቆይታ ላይ ስለመሆኑ ማስረጃ።

በመጀሪያው ዓምድ ሥር በተገለጸው ምድብ ሥር በአሜሪካ 
ውስጥ ቢያንስ ለአምስት አመታት የኖሩ ግለሰብ ከሆኑ።

ከ 18 ዓመት ዕድሜ በታች ከሆኑ

በነሐሴ 22, 1931 ወይም ከዚያ በፊት ተወልደው፤ በነሐሴ 22, 
1996 ላይ አሜሪካ ውስጥ በህጋዊነት ኖረው ከሆነ።

በተጨማሪ ሶሻል ሴኩሪቲ ገቢ (SSI) የዓይነ ስውር ወይም 
የአካለ ስንኩልነት ህግ መሰረት፤ የገንዘብ ወይም የሕክምና 
ዕርዳታ የሚያገኙ ከሆነ።

40 የሶሻል ሴኩሪቲ አስተዳደር የሥራ ሩብ ዓመቶች ታሳቢ 
ጊዜ ማግኘት የሚችሉ ከሆነ። የሩብ ዓመቶቹ ከርስዎ፣ወይም 
ከትዳር ባለቤትዎ፣ ወይም ከወላጆችዎ፤ ወይም ዕድሜዎ ከ18 
በታች እንደነበረ፣ ከእንጀራ ወላጆችዎ ሊሆኑ ይችላሉ።

አሁን በአሜሪካ ጦር ኃይል ውስጥ የሚያገለግሉ ወይም 
በማዕረግ የተሰናበቱ አባት ጦረኛ ከሆኑ።

አሁን በአሜሪካ ጦር ኃይል ውስጥ የሚያገለግሉ ወይም 
በማዕረግ የተሰናበቱ አባት ጦረኛ ትዳር ባለቤት፤ያላገቡ የሟች 
ትዳር ባለቤት፣ ወይም ያላገቡ ጥገኛ ልጅ ከሆኑ።

የዩኤስ ኢምግሬሽን ጽ/ቤት ከሚከተሉት አንዱን እንደሆኑ ከገለጸ፤ እና ከሚከተሉት መመዘኛዎች አንዱን ካሟሉ፤
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