
اگر شما یک شهروند امریکایی و یا تبع امریکایی نیستید، در صورتی که تمام قواعد دیگر پروگرام را برآورده بسازید می توانید مزایای 
فدرال SNAP را دریافت کنیدو:

�اگر من یک تبع امریکایی نباشم، آیا می توانم از برنامه کمک
 تغذیه مکمّل فدرال )SNAP( استفاده کنم؟

شما می توانید مقررات تابعیت فدرال و وضعیت بیگانگان را در مورد مزایای SNAP به صورت آن لاین در سایت های زیر مشاهده کنید:
http://www.fns.usda.gov/snap/government/POLIMGRT.HTM 	•

http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/CFR-2011-title7-vol4/pdf/CFR-2011-title7-vol4-sec273-4.pdf 	•
http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-424-0020 	•

اداره مهاجرت ایالات متحده تأیید کند که جزء یکی از طبقات زیر هستید:

امریکایی آسیائی

پناهجو

کیوبائی یا باشنده هائیتی وارد 
کشورهستید

اخراج یا انتقال شما متوقف شده باشد

پناهنده سیاسی

سرخ پوست امریکایی غیر شهروند

مهاجرین خاص از کشورهای عراق یا افغانستان، شامل همسر و کودکان مجردّ 
زیر 21 سال 

قربانیان قاچاق انسان

همسر، فرزند، والدین، یا برادر و خواهر خردسال قربانی قاچاق انسان

همونگ یا عضوی از قبیله واقع در منطقه کوهستانی لائوس

همسر، زن یا مرد بیوه مجردّ، یا فرزند وابسته یک همونگ یا یک عضو قبیله 
واقع در منطقه کوهستانی لائوس

– یا –
دو مورد از شرایط زیر )یک شرط از هر ستون(

به عنوان فردی متعلق به یکی از طبقات موجود در ستون اول که 
حداقل 5 سال در ایالات متحده زندگی کرده باشد.

کمتر از 18 سال داشته باشید.

قبل از 22 اگست 1931 متولد شده باشید و به تاریخ 22 
اگست 1996 به صورت قانونی در ایالات متحده ساکن بوده 

باشید.

بر اساس مقررات افراد نابینا یا معلول عواید تأمینی تکمیلی 
)SSI( مزایای نقدی یا صحی دریافت می کنید.

می توانید 40 امتیاز برای کار خود از سازمان تأمین اجتماعی 
کسب کنید. این امتیاز می تواند مربوط به شما، همسر شما؛ 
و یا والدین، و والدین غیر صُلبی شما زمانی که 18 سال بیشتر 

نداشته اید، باشد. 

عضو کادر اردوی ایالات متحده یا نظامی کهنه کاری باشید که 
به افتخار تقاعد نائل شده اید.

 همسر، همسر بازمانده مجردّ، یا فرزند وابسته مجردّ یک 
عضو کادر اردوی ایالات متحده یا نظامی کهنه کاری که به 

افتخار تقاعد نائل شده است، باشید.

باشنده دائمی قانونی )دارای “گرین کارت”(

به صورت مشروط وارد کشور شده اید

برای یک سال یا بیشتر به صورت مشروط آزاد شده اید

همسر  تجاوز شده، کودک همسر تجاوز شده ، کودک تجاوز شده 
، یا والدین یک کودک تجاوز شده دارید، و شما موارد ذیل را دارا 

هستید:

یک دادخواست یا تقاضای I-130  در حال برسی یا تأیید شده  	•
مهاجرت به عنوان یک خویشاوند نزدیک یک شهروند 

امریکایی؛ یا

یک دادخواست یا تقاضای I-130  درحال بررسی یا تأیید شده  	•
مهاجرت به عنوان یک زن یا شوهر فردی که دارای گرین کارت 

است؛ یا

ابلاغ تأیید دادخواست “محمول بر صحت” در حال بررسی  	•
که بر اساس قانون خشونت علیه زنان )VAWA( و بدون 

همکاری شوهر متعدی تهیه شده  باشد؛ یا

سند تقاضای در حال بررسی برای تعلیق اخراج یا ابطال  	•
.VAWA انتقال بر اساس قانون

واگر دارای یکی از شرایط زیر باشید: أن تقول مصلحة الهجرة الأمريكية  إنك أحد من المذكورين أدناه:
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