
જો આપ અમેરિકન નાગરિક અથવા અમેરિકન રાષ્ટ્રીયતા ધરાવતા ન હો તો આપ ફેડરલ 
SNAP લાભો મેળવી શકો છો, જો આપ કાર્યક્રમના અન્ય તમામ નિયમો પૂરા કરતાં હો અને:

જો હું અમેરિકન નાગરિક ન હોઉં તો, શું હું ફેડરલ સપ્લિમેન્ટલ 
ન્યુટ્રીશન આસિસ્ટન્સ પ્રોગ્રામ (SNAP)ના લાભો મેળવી શકંુ?

આપ SNAP માટે નાગરિકતા અને ભૂતિયા દરજ્જા પર ફેડરલ નિયમો નીચે પ્રમાણે ઑનલાઈન જોઈ શકો છો:
•	 http://www.fns.usda.gov/snap/government/POLIMGRT.HTM
•	 http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/CFR-2011-title7-vol4/pdf/CFR-2011-title7-vol4-sec273-4.pdf
•	 http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-424-0020

અમેરિકન ઈમિગ્રેશન કહે છે કે આપ નીચેનામાંથી એક છો:

એમેરેસિયન
એસિલી
ક્યુબન કે હૈતિયન પ્રવેશક
તડીપાર અથવા હકાલપટ્ટી 
સ્થગિત થઈ હોય 
શરણાર્થી
બિન-નાગરિક અમેરિકન ભારતીય 

પતિ/પત્ની અન	ે21	વર્ષથી ઓછી ઉંમરના અપરિણીત બાળકો 
સહિત ઈરાક કે અફઘાનિસ્તાનમાંથી વિશેષ વસાહતી
માનવ તસ્કરીનો ભોગ બનેલ
માનવ તસ્કરીનો  ભોગ બનેલના પતિ કે પત્ની, બાળક, માતા 
કે પિતા અથવા સગીર વયના ભાઈબહેન
હમોંગ અથવા હાઈલેન્ડ લાઓ આદિવાસી સભ્ય
હમોંગ અથવા હાઈલેન્ડ લાઓ દલિત સભ્યના પતિ કે પત્ની, 
અપરિણીત વિધવા કે વિધુર અથવા અપરિણીત આશ્રિત બાળક

– અથવા –
નીચેનામાંથી બે જરૂરિયાતો (પ્રત્યેક કૉલમમાંથી એક)

કાનૂની કાયમી રહીશ (આપની પાસે “ગ્રીન” 
કાર્ડ હોય)
શરતી પ્રવેશક
એક કે વધુ વર્ષ માટે પેરોલ પર હો 
હિંસાનો ભોગ બનેલ પત્ની, હિંસાનો ભોગ બનેલ 
પત્નીનું બાળક, હિંસાનો ભોગ બનેલ બાળક, 
અથવા હિંસાનો ભોગ બનેલ બાળકના માતાપિતા 
અને આપની પાસે આ હોય:
•	 અમેરિકન નાગરિકના તત્કાલીન સંબંધી તરીકે 
પડતર કે માન્ય	I-130	પિટીશન કે અરજી; 
અથવા

•	 ગ્રીન કાર્ડ ધરાવતી પત્ની કે પતિના 
ઈમિગ્રેટ તરીકેની પડતર કે માન્ય	I-130	
પિટીશન કે અરજી; અથવા

•	 મહિલાઓ સામે હિંસા કાનૂન	(VAWA)	હેઠળ 
પડતર સ્વયંઅરજીની “પ્રથમદર્શી” માન્યતા; 
અથવા

•	 VAWA	હેઠળ તડીપારની મોકૂફી કે હકાલપટ્ટી 
રદ થવા માટેની પડતર અરજીનો પુરાવો.

આપે પ્રથમ કૉલમમાં કોઈ એક વર્ગમાં ઓછામાં 
ઓછા પાંચ વર્ષ વ્યક્તિ તરીકે અમેરિકામાં રહ્યા હો.	
આપ	18	વર્ષથી ઓછી ઉંમરના હો.
આપ ઑગસ્ટ	22,	1931	સુધીમાં જન્મ્યા હો અને આપ 
ઑગસ્ટ	22,	1996નાં રોજ અમેરિકામાં કાનૂની રીતે 
રહ્યા હો.
અંધાપા કે અપંગતા માટે પૂરક સલામત આવક	(SSI)
ના નિયમોને આધારે રોકડ કે તબીબી લાભો આપ 
મેળવતા હો.
આપ	40	સોશિયલ સિક્યોરિટી એડમિનિસ્ટ્રેશન કાર્ય 
ત્રિમાસિક ગાળાઓ માટે ક્રેડિટ મેળવી શકો છો. 
ત્રિમાસિક ગાળાઓ આપના કે આપના પત્ની/પતિ 
તરફથી અથવા આપ	18	વર્ષથી ઓછી ઉંમરના હતાં 
તે દરમિયાન આપના માતાપિતા કે સાવકા માતાપિતા 
તરફથી હોઈ શકે છે.	
અમેરિકન લશ્કરમાં આપ સક્રિય ફરજ પર હો 
અથવા માનદ રીતે રજા અપાયેલ વૃદ્ધ વ્યક્તિ હો.	
અમેરિકન લશ્કરનાં સક્રિય ફરજ પરનાં સભ્ય 
અથવા માનદ રીતે રજા અપાયેલ વૃદ્ધ વ્યક્તિનાં 
આપ પતિ કે પત્ની, અપરિણીત જીવિત પતિ કે 
પત્ની અથવા અપરિણીત આશ્રિત સંતાન હો.	

યુ,એસ. ઈમિગ્રેશન કહે કે આપ નીચેનામાંથી એક છો: અને આપ નીચેનામાંથી એક શરત પૂરી કરતાં હો:
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