
अमेरिकी अप्रवासन कहता है कि आप निम्न में से एक हैं:

यदि आप अमेरिकी या अमेरिकी मूल के नागरिक नहीं हैं, तो आप अन्य सभी पूरक पोषाहार 
सहायता कार्यक्रम (SNAP) के लाभ प्राप्त कर सकते हैं यदि आप कार्यक्रम के सभी 
नियमों को पूरा करते हैं और:  

मैं एक अमेरिकी नागरिक नहीं हूँ, तो क्या मुझे संघीय पूरक पोषण 
सहायता कार्यक्रम (एसएनएपी) के लाभ मिल सकते है?ं

आप नागरिकता तथा विदेशी स्थिति पर संघीय नियमों को निम्न वेबसाइटों पर ऑनलाइन भी देख 
सकते हैं:
•	 http://www.fns.usda.gov/snap/government/POLIMGRT.HTM
•	 http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/CFR-2011-title7-vol4/pdf/CFR-2011-title7-vol4-sec273-4.pdf
•	 http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-424-0020

अमेरिकी आव्रजन कहता है कि आप निम्न में से एक हैं:

अमेरासियन
एसाइली
क्यूबाई या हैतियन प्रवेशी
निर्वासिन या निकालने पर रोके गए 
शरणार्थी
गैर-नागरिक अमेरिकी भारतीय

ईराक या अफगानिस्तान से विशेष आप्रवासी जिसमें पति या 
पत्नी तथा 21 साल से कम के बच्चे शामिल हैं  
मानव तस्करी के शिकार
मानव तस्करी के शिकार व्यक्ति के पति या पत्नी, बच्चे, 
माता-पिता, या अव्यस्क भाई-बहन
होमोंग अथवा हाईलैंड लाओ जनजातीय सदस्य
होमोंग अथवा हाईलैंड लाओ जनजातीय सदस्य के पति या 
पत्नी, अविवाहित विधवा या विधुर, अथवा अविवाहित आश्रित

– अथवा –
निम्न में से दो आवश्यकताएं (प्रत्येक स्तंभ में एक)

वैध स्थायी निवासी (आपके पास “ग्रीन” कार्ड है)
सशर्त प्रवेशी
एक साल या अधिक के लिए पैरोल प्राप्त
दुर्व्यवहार के शिकार पति या पत्नी, दुर्व्यवहार 
के शिकार पति या पत्नी के बच्चे, दुर्व्यवहार के 
शिकार बच्चे, दुर्व्यवहार के शिकार माता-पिता के 
बच्चे और आप इनमें से ह:ै
•	 एक अमेरिकी नागरिक के एक निकटवर्ती 
रिश्तेदार के रूप में आप्रवासन के लिए कोई 
लंबित या अनुमोदित I-130 याचिका या आवेदन, या

•	 किसी ऐसे व्यक्ति के पति या पत्नी के रूप में 
आप्रवासन के लिए कोई लंबित या अनुमोदित 
I-130 याचिका या आवेदन, जिसके पास ग्रीन 
कार्ड है, या

•	 महिलाओं के खिलाफ हिंसा अधिनियम (VAWA) के 
तहत लंबित आत्म-याचिका का “प्रथम दृष्टया” 
अनुमोदन का एक नोटिस, या

•	 VAWA के तहत निर्वासन या निकालने को रद्द 
करने के निलंबन के लिए एक आवेदन लंबित होन े
का प्रमाण।

आप अमेरिका में कम से कम पांच साल के लिए 
प्रथम स्तंभ में श्रेणियों में से एक में एक 
व्यक्ति के रूप में रह चुके हैं।
आपकी उम्र 18 साल से कम है।
आपका जन्म 22 अगस्त 1931 तक हुआ, और आप 
विधिवत 22 अगस्त 1996 को अमेरिका में रहते थे।
आपने अंधेपन या विकलांगता के लिए पूरक 
सुरक्षा आय (एसएसआई) नियमों के आधार पर 
नकद या चिकित्सा लाभों को प्राप्त किया है।
आप 40 सामाजिक सुरक्षा प्रशासन कार्य क्वार्टर 
के लिए ऋण प्राप्त कर सकते हैं। क्वार्टर 
आपका या आपके पति या पत्नी, या जब आप 18 
साल से कम है तो आपके माता-पिता या सौतेले 
माता-पिता का हो सकता।
आप अमेरिकी सेना में सक्रिय सेवा में हैं या मानद 
सेवा निवृत्त हैं।
आप अमेरिकी सेना में सक्रिय सेवा सदस्य या 
मानद सेवा मुक्त, किसी वरिष्ठ के पति या 
पत्नी, अविवाहित जीवित पति या पत्नी, या एक 
अविवाहित आश्रित बच्चे हैं।

अमेरिकी अप्रवासन कहता है कि आप निम्न में से एक हैं: और आप निम्न में कोई एक शर्त को पूरा करते हैं:
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