
നിങ്ങള് യു എസ് പൗരനോ യു എസ്സില് ജനിച്ച ആളോ അല്ലെങ്കില്, നിങ്ങള് മറ്റെല്ലാ പ്രോഗ്രാം 
നിയമങ്ങളും ഇനിപ്പറയുന്നവയും പാലിക്കുകയാണെങ്കില് നിങ്ങള്ക്ക് ഫെഡറല് എസ് എന് എ പി 

(SNAP) ആനുകൂല്യങ്ങള് ലഭിക്കും:

ഞാന് ഒരു യു എസ് പൗരനല്ല. എനിക്ക് ഫെഡറല് എസ്  

എന് എ പിയുടെ ആനുകൂല്യങ്ങള് ലഭിക്കുമോ?

എസ് എന് എ പിക്കു വേണ്ടിയുള്ള പൗരത്വത്തിനും പരദേശി എന്ന നിലയിലെ അംഗീകാരത്തിനും 
വേണ്ട ഫെഡറല് നിയമങ്ങള് ഈ വെബ്സൈറ്റുകളില് നിന്നു ലഭിക്കും: 
•	 http://www.fns.usda.gov/snap/government/POLIMGRT.HTM
•	 http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/CFR-2011-title7-vol4/pdf/CFR-2011-title7-vol4-sec273-4.pdf
•	 http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-424-0020

യു എസ് ഇമിഗ്രേഷന് പ്രകാരം നിങ്ങള് ഇനിപ്പറയുന്നതില് ഒന്ന് ആയിരിക്കണം:

അമരേഷ്യന്

അഭയാര്ത്ഥി

ക്യൂബയില് നിന്നോ ഹൈതിയില് 

നിന്നോ ഉള്ള വ്യക്തി

നാടുകടത്തലോ നീക്കം ചെയ്യലോ 

തടസ്സപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന വ്യക്തി

പ്രാണരക്ഷാര്ത്ഥം മറ്റൊരു രാജ്യത്തു 

നിന്നെത്തി താമസിക്കുന്നയാള്

പൗരനല്ലാത്ത അമേരിക്കന് ഇന്ത്യന്

ഇറാഖില് നിന്നോ അഫ്ഗാനിസ്ഥാനില് നിന്നോ ഉള്ള പ്രത്യേക 
ഇമിഗ്രന്റുകള്. ഭാര്യാഭര്ത്താക്കന്മാരും	21	വയസ്സില് 
താഴെയുള്ള കുട്ടികളും

മനുഷ്യക്കടത്തിന് ഇരയായ വ്യക്തി

മനുഷ്യക്കടത്തിന് ഇരയായ വ്യക്തിയുടെ പങ്കാളി,	കുട്ടി,	
മാതാപിതാക്കള് അല്ലെങ്കില് പ്രായപൂര്ത്തിയാകാത്ത 
സഹോദരങ്ങള്

ഹമോങ് അഥവാ ഹൈലാന്ഡ് ലാവോ ആദിവാസികള്

ഹമോങ് അഥവാ ഹൈലാന്ഡ് ലാവോ ആദിവാസികളുടെ 
പങ്കാളികള്, പുനര്വിവാഹിതരകാത്ത വിധവകള്/	വിധുരന്മാര് 
അല്ലെങ്കില് വിവാഹം ചെയ്യാത്ത ആശ്രിതനായ കുട്ടി

– അല്ലെങ്കില് –
ഇനിപ്പറയുന്നതിലെ രണ്ട് വ്യവസ്ഥകള് (ഓരോ കോളത്തില് നിന്നും ഓരോന്ന്)

നിയമപരമായ സ്ഥിരതാമസക്കാരന്	(നിങ്ങള്ക്ക്	
“ഗ്രീന്”	കാര്ഡുണ്ട്)
വ്യവസ്ഥകള്ക്കു വിധേയമായി താമസിക്കുന്നയാള്

ഒന്നോ അധിലധികമോ വര്ഷക്കാലം പരോള് 
അനുഭവിക്കുന്നയാള്

പീഡനം നേരിടുന്ന ഭാര്യ/	ഭര്ത്താവ്,	പീഡനം 
നേരിടുന്ന ഭാര്യ/	ഭര്ത്താവിന്റെ കുട്ടി,	പീഡനം 
നേരിടുന്ന കുട്ടി അല്ലെങ്കില് പീഡനം നേരിടുന്ന 
കുട്ടിയുടെ മാതാപിതാക്കള്.	ഇതോടൊപ്പം:
•		ഒരു അമേരിക്കന് പൗരന്റെ ബന്ധുവായി ഇമിഗ്രേറ്റ് 
ചെയ്യാനുള്ള തീരുമാനമെടുക്കേണ്ടതായിട്ടുള്ളതോ 
അംഗീകാരം നല്കപ്പെട്ടതോ ആയ ഐ-130	(I-130)	
അപേക്ഷ’	-	അല്ലെങ്കില്-

•		ഗ്രീന്കാര്ഡുള്ള ആരുടെയെങ്കിലും ഭാര്യയായോ 
ഭര്ത്താവായോ ഇമിഗ്രേറ്റ് ചെയ്യാനുള്ള,	
തീരുമാനമെടുക്കേണ്ടതായിട്ടുള്ളതോ അംഗീകാരം 
നല്കപ്പെട്ടതോ ആയ ഐ-130		(I-130)	അപേക്ഷ;	

•		സ്ത്രീകള്ക്കെതിരായ അതിക്രമങ്ങള് തടയാനുള്ള 
നിയമത്തിനു	(വി എ ഡബ്ല്യൂ എ)	കീഴില് നല്കിയ 
അപേക്ഷയില് പ്രഥമദൃഷ്ട്യാ ഉള്ള അംഗീകാര 
നോട്ടീസ് അല്ലെങ്കില് തീരുമാനമാകാത്ത അപേക്ഷ;

•		വി എ ഡബ്ല്യൂ എ-യ്ക്കു കീഴില് 
നാടുകടത്തലോ റദ്ദാക്കലോ	നീക്കം ചെയ്യലോ 
സസ്പെന്ഡ് ചെയ്യാനുള്ള അപേക്ഷയുടെ 
പകര്പ്പ്.

ആദ്യത്തെ കോളത്തില് പറയുന്ന 
വിഭാഗങ്ങളിലൊന്നില് യു എസ്സില് കുറഞ്ഞത്	5	
വര്ഷക്കാലം നിങ്ങള് താമസിച്ചിട്ടുണ്ട്.	
നിങ്ങള്ക്ക്	18	വയസ്സില് കുറവാണ് പ്രായം.
1931	ആഗസ്റ്റ്	22-ഓടു കൂടിയാണ് നിങ്ങള് 
ജനിച്ചത്.	1996	ആഗസ്റ്റ്	22-ന് നിയമപരമായി 
നിങ്ങള് യു എസ്സില് താമസിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു.
അന്ധതയ്ക്കും ശാരീരിക വൈകല്യത്തിനും 
സപ്ലിമെന്റല് സെക്യൂരിറ്റി ഇന്കം അനുസരിച്ച് 
നിങ്ങള്ക്ക് പണമോ വൈദ്യ ആനുകൂല്യങ്ങളോ 
ലഭിക്കുന്നുണ്ട്.
40	സോഷ്യല് സെക്യൂരിറ്റി അഡ്മിനിസ്ട്രേഷന് 
വര്ക്ക് ക്വാര്ട്ടേഴ്സിന്റെ ക്രെഡിറ്റ് 
നിങ്ങള്ക്കു ലഭിക്കുന്നുണ്ട്.	ക്വാര്ട്ടേഴ്സ് 
നിങ്ങളുടെ പങ്കാളിയുടേതോ നിങ്ങള്ക്ക്	18	
വയസ്സിനു താഴെ പ്രായമുണ്ടായിരുന്ന സമയത്ത് 
നിങ്ങളുടെ മാതാപിതാക്കളുടേയോ രണ്ടാനച്ഛന്	/	
രണ്ടാനമ്മയുടേയോ സ്വന്തമായിരുന്നിരിക്കണം.
നിങ്ങള്ക്ക് യു എസ് മിലിട്ടറിയില് സജീവ 
ഡ്യൂട്ടിയുണ്ട്.	അല്ലെങ്കില് ആദരവോടു കൂടി 
ജോലിയില് നിന്നു പിരിഞ്ഞു.
യു എസ് മിലിട്ടറിയില് സജീവ ഡ്യൂട്ടിയുള്ള 
അല്ലെങ്കില് ആദരവോടു കൂടി ജോലിയില് 
നിന്നു പിരിഞ്ഞ ഒരാളുടെ പങ്കാളിയോ 
അദ്ദേഹം	/	അവര് മരിച്ച ശേഷം 
പുനര്വിവാഹിതന്)	ആകാത്ത പങ്കാളി,	കുട്ടി.

യു എസ് ഇമിഗ്രേഷന് പ്രകാരം നിങ്ങള് ഇനിപ്പറയുന്നതില്  

ഒന്ന് ആയിരിക്കണം:
ഒപ്പം താഴെപ്പറയുന്ന വ്യവസ്ഥകളില് ഒന്നും പാലിക്കുക:
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