
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਯੂ.ਐੱਸ. ਨਾਗਰਿਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕੌਮੀਅਤ ਯੂ.ਐੱਸ. ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੰਘੀ SNAP ਲਾਭਾਂ ਨੂੰ 
ਤਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ:

ਜੇ ਮੈਂ ਕੋਈ ਯੂ.ਐੱਸ. ਨਾਗਰਿਕ ਨਹੀਂ ਹਾ,ਂ ਤਾਂ ਕੀ ਮੈਂ ਸੰਘੀ ਸੰਪੂਰਕ ਪੋਸ਼ਣ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (SNAP) ਦੇ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾ?ਂ

ਤੁਸੀਂ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਸਬੰਧੀ ਸੰਘੀ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤ ੇSNAP ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੇਬਸਾਈਟਾਂ ਤੇ ਆਨਲਾਈਨ 
ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ
•	 http://www.fns.usda.gov/snap/government/POLIMGRT.HTM
•	 http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/CFR-2011-title7-vol4/pdf/CFR-2011-title7-vol4-sec273-4.pdf
•	 http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-424-0020

ਯੂ.ਐੱਸ. ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਲੇ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹ:ੋ

ਅਮੈਰੇਸੀਅਨ (ਇੱਕ ਮਾਪਾ ਅਮਰੀਕਨ 
ਇੱਕ ਏਸ਼ੀਆਈ)
ਰਾਜਨੀਤਕ ਸ਼ਰਣਾਰਥੀ
ਕਿਊਬਾ ਜਾਂ ਹੈਤੀ ਤੋਂ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ
ਦੇਸ਼-ਵਾਪਸੀ ਜਾਂ ਨਿਕਾਸੀ ਨੂੰ ਰੋਕ ਲਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ
ਸ਼ਰਣਾਰਥੀ
ਗੈਰ-ਨਾਗਰਿਕ ਅਮਰੀਕਨ ਭਾਰਤੀ

ਇਰਾਕ ਜਾਂ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਤੋਂ ਆਏ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਪਤੀ ਜਾਂ 
ਪਤਨੀਆਂ ਅਤੇ 21 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਅਣਵਿਆਹੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 
ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਪੀੜਤ
ਮਨੁੱਖੀ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਪੀੜਤ ਦਾ ਪਤੀ ਜਾਂ ਪਤਨੀ, ਬੱਚਾ, ਮਾਪਾ ਜਾਂ 
ਨਾਬਾਲਗ ਭੈਣ ਭਰਾ 
ਹਮੌਂਗ ਜਾਂ ਹਾਈਲੈਂਡ ਲਾਓ ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਮੈਂਬਰ
ਹਮੌਂਗ ਜਾਂ ਹਾਈਲੈਂਡ ਲਾਓ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਦਾ ਪਤੀ ਜਾਂ ਪਤਨੀ, 
ਅਣਵਿਆਹੀ ਵਿਧਵਾ ਪਤਨੀ ਜਾਂ ਪਤੀ, ਜਾਂ ਅਣਵਿਆਹਿਆ ਆਸ਼ਰਿਤ ਬੱਚਾ

– ਜਾ ਂ–
ਹੇਠਲੇ ਦਿੱਤੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਦੋ (ਹਰੇਕ ਕਾਲਮ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ)

ਕਾਨੂੰਨਨ ਸਥਾਈ ਵਸਨੀਕ (ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ “ਗ੍ਰੀਨ” 
ਕਾਰਡ ਹੈ)
ਸ਼ਰਤਾਂ ਤਹਿਤ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 
ਇੱਕ ਸਾਲ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਸਮੇਂ ਵਾਸਤੇ ਪੈਰੋਲ ‘ਤੇ ਰਿਹਾਅ
ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਪਤੀ ਜਾਂ ਪਤਨੀ, ਕਿਸੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਪਤੀ ਜਾਂ ਪਤਨੀ ਦਾ ਬੱਚਾ, ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬੱਚਾ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ 
ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ:
•	 ਕਿਸੇ ਯੂ.ਐੱਸ. ਨਾਗਰਿਕ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਵਜਂੋ 

ਪ੍ਰਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ-ਅਧੀਨ ਜਾਂ ਮਨਜੂ਼ਰ 
ਹੋਈ I-130 ਪਟੀਸ਼ਨ ਜਾਂ ਅਰਜ਼ੀ; ਜਾਂ

•	 ਕਿਸੇ ਗਰੀਨ ਕਾਰਡ ਧਾਰਕ ਦੇ ਪਤੀ ਜਾਂ ਪਤਨੀ ਵਜਂੋ 
ਪ੍ਰਵਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ-ਅਧੀਨ ਜਾਂ ਮਨਜੂ਼ਰ 
ਹੋਈ I-130 ਪਟੀਸ਼ਨ ਜਾਂ ਅਰਜ਼ੀ; ਜਾਂ

•	 ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਹਿੰਸਾ ਕਾਨੂੰਨ (VAWA) ਤਹਿਤ ਕੋਈ 
ਵਿਚਾਰ-ਅਧੀਨ ਸਵੈ-ਪਟੀਸ਼ਨ ਦੀ ਮਨਜੂ਼ਰੀ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ 
“ਪਹਿਲੀ ਨਜ਼ਰੇ ਦੇਖਣ ਤੋਂ” ਦਿਸਦਾ ਨੋਟਿਸ; ਜਾਂ

•	 VAWA ਦੇ ਤਹਿਤ ਦੇਸ਼-ਵਾਪਸੀ ਦੇ ਸਥਗਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਜਾਂ 
ਨਿਕਾਸੀ ਦੇ ਰੱਦਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਿਚਾਰ-ਅਧੀਨ ਅਰਜ਼ੀ ਦਾ 
ਸਬੂਤ।

ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਵਜਂੋ ਪਹਿਲੇ ਕਾਲਮ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਵਿੱਚ ਯੂ.ਐੱਸ. ਵਿੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਪੰਜ 
ਸਾਲ ਰਹੇ ਹੋ।
ਤੁਸੀਂ 18 ਸਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ।
ਤੁਸੀਂ 22 ਅਗਸਤ, 1931 ਤੱਕ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 22 
ਅਗਸਤ, 1996 ਨੂੰ ਯੂ.ਐੱਸ. ਵਿੱਚ ਕਾਨੂੰਨਨ ਰਹਿ ਰਹੇ ਸੀ।
ਤੁਸੀਂ ਅੰਨ੍ਹੇਪਣ ਜਾਂ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਸਤੇ ਸੰਪੂਰਕ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਆਮਦਨ (SSI) ਨਿਯਮਾਂ ‘ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਨਕਦੀ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ 
ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ।
ਤੁਸੀਂ 40 ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਸਕਿਊਰਟੀ ਐਡਮਿਨਿਸਟਰੇਸ਼ਨ ਵਰਕ 
ਕੁਆਰਟਰਜ਼ ਵਾਸਤੇ ਕਰੈਡਿਟ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਕੁਆਰਟਰਜ਼ 
ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ/ਸਾਥਣ ਵੱਲੋਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ 
ਫਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਪਿਆਂ ਜਾਂ ਮਤਰੇਏ ਮਾਪਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਜਦ ਤੁਸੀਂ 18 ਸਾਲ ਤਂੋ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸੀ।
ਤੁਸੀਂ ਯੂ.ਐੱਸ. ਮਿਲਟਰੀ ਵਿੱਚ ਸਰਗਰਮ ਡਿਊਟੀ ‘ਤੇ ਹੋ ਜਾਂ 
ਫਿਰ ਆਦਰ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਫੌਜੀ ਹੋ।
ਤੁਸੀਂ ਯੂ.ਐੱਸ. ਮਿਲਟਰੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਸਰਗਰਮ ਡਿਊਟੀ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਆਦਰ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ ਹੋਏ ਪੁਰਾਣੇ ਫੌਜੀ/
ਫੌਜਣ ਦੀ ਪਤਨੀ/ਪਤੀ, ਅਣਵਿਆਹੀ ਪਤਨੀ ਜਾਂ ਪਤੀ, ਜਾਂ 
ਅਣਵਿਆਹੇ ਆਸ਼ਰਿਤ ਬੱਚੇ ਹੋ।

ਯੂ.ਐੱਸ. ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਲੇ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੋ: ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਲੀ ਸ਼ਰਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ:
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