
ኣመሪካዊ ዜጋ ወይ ኣመሪካዊ እንተዘይኮንኩም፡ ናይ ፈደራላዊ SNAP ረብሓታት ክትረኽቡ ትኽእሉ 
እንተ ናይ ኩሉ ካልእ ፕሮግራም ሕግታት ኣማሊእኩም ከምኡ እውን፡    

ኣመሪካዊ ዜጋ እንተዘይኮይነ ረብሓታት ናይ ፈደራላዊ መወሰኽታ 
ጠቓሚ መግቢ ረድኤት መደብ (SNAP) ክረክብ እኽእል ዶ?

ፈደራላዊ ሕጊ ብዛዕባ ዜግነትን ወጻእተኛ ኩነታት ን SNAP ዘርኢ ጉዳይ ኣብዚ ዝስዕብ መርበብ 
ሓበሬታ ኣቲኹም ተመልከቱ
•	 http://www.fns.usda.gov/snap/government/POLIMGRT.HTM
•	 http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/CFR-2011-title7-vol4/pdf/CFR-2011-title7-vol4-sec273-4.pdf
•	 http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-424-0020

ሕ.መ. ኢሚግረሽን ሓደ ካብዚ ዝስዕብ ኢኹም ይብል፡

ኣመሪኤሽያን
ዑቕባ ዝሓተተ
ናይ ኩባዊያን ወይ ሄሽያዊያን ኣተውቲ
ናይ ምስጓግ ወይ ምንቃል ጉዳይኩም 
ተወንዚፉ ዘሎ
ስደተኛ
ኣመሪካዊ ዜግነት ዘይብሎም ኣመሪካውያን-
ህንዳውያን

ፍሉያት ስደተኛታት ካብ ዒራቕ ወይ ኣፍጋኒስታን፣ ብዓል(ቲ) ቤትን 
ትሕቲ 21 ዓመት ዕድመ ዘለዎም ዘይተመርዓዉ ደቆምን ዘጠቓልል
ናይ ሰብኣዊ ንግዲ ግዳያት  
ብዓል(ቲ) ቤት፣ ውላድ፣ ወላዲ፣ ወይ ትሕቲ ዕድመ ኣሕዋት ናይ 
ሰብኣዊ ንግዲ ግዳያት
ኣባላት ዓሌት ሀሞንግ ወይ ሃይላንድ ላዎ 
ብዓል(ቲ) ቤት፣ ዘይተመርዓወ ሰበይቱ/ሰብኣያ ዝሞተ፣ ወይ 
ዘይተመርዓወ ትሕቲ ዕድመ ውላድ ኣባላት ዓሌት ሀሞንግ ወይ ሃይላንድ 
ላዎ 

– ወይ –
ክልተ  ካብዞም ኣብ ታሕቲ ዘለዉ ጠለባት (ሓደ ካብ ነፍሲ ወከፍ ጉጅለ)

ሕጋዊ ተቐማጢ (“ግሪን” ካርድ ኣለኩም)  

ብኹነታት ዝኣተኹም  

ንሓደ ዓመት ወይ ዝያዳ ብውሕስነት ዝተፈታሕኩም  

ብብዓል(ቲ) ቤት ዝተገፋዕኩም፣ ውላድ ናይ ዝተገፍዐ(ት) 
በዓል(ቲ) ቤት፣ ዝተገፋዕኩም ውላድ፣ ወይ ወለዲ 
ናይ ዝተገፍዐ ውላድ እንተኾንኩም፡ እሞ እዚ ዝስዕብ 
እንተኣለኩም፡  

•	 ንኣመሪካ መእተዊ ከም ኣካል ስድራ ቤት ናይ ሓደ 
ኣመሪካዊ ዜግነት ዘለዎ ሰብ ን I-130  ኣመልኪትኩም 
እሞ ጉዳይኩም ገና ዘይተወድአ፣ ወይ  

•  ናይ ሓደ ግሪን ካርድ ዘለዎ ሰብ ብዓልቲ ቤት ወይ 
በዓል ቤት ኮይንኩም ን I-130  ዝመልከትክሞ ጌና 
ዘይተወድአ፣ ወይ   

•  ምልክታ ናይ “ፕሪማ ፋስያ”  ፍቓድ ናይ ዝተወንዘፈ 
ባዕልኹም-ኣቤቱታ ኣብ ትሕቲ ኣዋጅ  ግፍዒ ኣብ ልዕሊ 
ደቂ ኣንስትዮ (VAWA)፣ ወይ 

•  ጭብጢ ናይ ዝተወንዘፈ ሓተታ ንእገዳ ናይ ምስጓግ 
ወይ ምድምሳስ ናይ ምልቃቕ ኣብ ትሕቲ VAWA።

ኣብ ትሕቲ ሓደ ካብዚ ኣብ መንጽር ዘሎ ኩነታት 
ኣብ ኣመሪካ ብውሑዱ ንሓሙሽተ ዓመት ዝኣክል 
እተተቐሚጥኩም፡፡  

ትሕቲ 18 ዓመት እንተኾንኩም።  

22 ነሓሰ 1931 እንተ ተውሊድኩም እሞ ኣብ 22 ነሓሰ 
1996 ብሕጊ ኣብ ኣመሪካ እንተ ተቕሚጥኩም።

ኣብ ትሕቲ ናይ ዑረትን ኣካለ-ስንክልናን  ሕጊ፡ ተወሳኺ 
ናይ ውሕስነት ኣታዊ (SSI) መሰረት  ናይ ጥረ-ገንዘብን 
ሕክምናን ረብሓታት ትቕበሉ እንተኾንኩም፡፡  

ንናይ 40 ናይ ምምሕዳር ሶሻል ሰኩሪቲ ርብዓዊ ስራሕ 
ሓለፋ ክትረኽቡ ትኽእሉ፡፡ እዚ ርብዓዊ ስራሕ ጸብጻብ 
ናትኩም ወይ ብዓልቲ ቤትኩም፣ ወይ ወለድኹም፣ ወይ 
ሰብኣይ ኣደ/ሰበይቲ ኣቦ ኮይኑ ትሕቲ 18 ዓመት ዕድመ 
ዘለኹም ክኸውን ይኽእል እዩ፡፡  

ኣብ ናይ ኣመሪካ ውትህድርና ንጡፍ እንተ ኣለኹም ወይ 
ብኽብሪ ካብ ውትህድርና ኣመሪካ ዝተሰናበትኩም ሓርበኛ።  

ብዓል(ቲ) ቤት፣ ዘይተመርዓወ ህሉው ብዓል(ቲ) ቤት፣ ወይ 
ዘይተመርዓወ ትሕቲ ዕድመ ቆልዑ ዘለዎ ኣብ ናይ ኣመሪካ 
ውትህድርና ዝነጥፍ ዘሎ ወይ ብኽብሪ ዝተሰናበተ ሓርበኛ፡፡

ናይ ሕ.መ. ኢምግረሽን ሓደ ካብዚ ዝስዕብ እንተኢሉኩም፡ ከምኡ እውን ሓደ ካብዚ ዝስዕብ ኩነታት ዘማላእኩም፡
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