
ந ீஙக்ள  ்ஒரு அமெர ிகக்க  ்குடிமகனாகவோ அலல்து அமெர ிகக் தேசதத்வராகவோ இலல்ாத பட்சதத் ில,் ந ீஙக்ள ் 
மறற் அனைதத்ுத  ்திட்ட விதிகளுகக்ும  ்தகுதியாகும  ்பட்சதத் ில  ்ந ீஙக்ள  ்எஸஎ்னஏ்ப ீ(SNAP) பலனக்ளைப ் 
பெறற்ுகக்ொளள் முடியும,் மேலும:்

நான  ்ஒரு அமெர ிகக் குடிமகன  ்அலல்ாத பட்சதத்ில,் நான  ்மதத்ிய 
இணையுணவு சாரந்த் ஊட்டசச்தத்ு உதவித  ்திட்ட (எஸஎ்னஏ்ப ீ) 

பலனக்ளைப ்பெறற்ுக  ்கொளள் முடியுமா?

எஸஎ்னஏ்ப ீ-கக்ான குடியுர ிமை மறற்ும ் அநந்ியர ் ந ிலை குறிதத் மதத் ிய விதிகளை 
பினவ்ரும ் வலை முகவர ியில ் ந ீஙக்ள ் பாரத்த்ுக ் கொளள்லாம:் 
•	 http://www.fns.usda.gov/snap/government/POLIMGRT.HTM
•	 http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/CFR-2011-title7-vol4/pdf/CFR-2011-title7-vol4-sec273-4.pdf
•	 http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-424-0020

ந ீஙக்ள  ்பினவ்ருபவரக்ள ில  ்ஒருவர  ்என அமெர ிகக் குடியேறற்த  ்துறை சொலக்ிறது:

அமெர ிகக் ஆச ியர ் 
தஞச்ம  ்புகுநத்ோர ் 
கியூபா தேசதத்வர  ்அலல்து 
ஹெயத்த் ிய ிலிருநத்ு நுழைநத்வர ் 
நாடுகடதத்ுவது அலல்து 
வெள ியேறற்ுவது நிறுதத் ி 
வைகக்பப்ட்டுளள்து 
அகதி 
குடிமகன  ்அலல்ாத அமெர ிகக் இநத்ியர ்

வாழக்க்ைத  ்துணைகள  ்மறற்ும  ்திருமணமாகாத 21 வயதிறக்ுக  ்க ீழான 
குழநத்ைகள  ்உட்பட, ஈராக  ்அலல்து ஆபக்ான ிஸத்ான ிலிருநத்ு வநத்ு 
ப ிரதத் ியேகமாகக  ்குடியமரந்த்வரக்ள ் 
ஆட் கடதத்லுகக்ு பலிகடா ஆனவரக்ள ் 
ஆட் கடதத்லுகக்ு பலிகடா ஆனவர ின  ்வாழக்க்ைத  ்துணைவி, 
குழநத்ை, பெறற்ோர  ்அலல்து இளம ்உடன  ்பிறநத்ோர ் 
மாங  ்அலல்து ஹைலேஎணட்் லாவோ பழஙக்ுடி உறுபப் ினர ் 
மாங  ்அலல்து ஹைலேஎணட்் லாவோ பழஙக்ுடி உறுபப் ினர ி ன ் 
வாழக்க்ைத  ்துணை, திருமணமாகாத விதவை அலல்து மனைவியை 
இழநத்வர,் அலல்து சாரந்த்ுளள் திருமணமாகாத குழநத்ை 

– அலல்து –
க ீழுளள் தேவைகளில  ்இரணட்ு (ஒவவ்ொரு கட்டதத்ிலிருநத்ும  ்ஒனற்ு)

சட்டபப்ூரவ்மான நிரநத்ர குடியுர ிமை பெறற்வர ் 
(உஙக்ள ிடம  ்“கிர ீன"் காரட்ு உளள்து) 
நிபநத்னையின  ்பேர ில  ்நுழைநத்வர ் 
ஒரு வருடம  ்அலல்து அதறக்ு மேலான காலதத் ிறக்ு 
பரோலில  ்வநத்வர ் 
தவறாக உபயோகிகக்பப்ட்ட வாழக்க்ைத  ்துணை, தவறாக 
உபயோகிகக்பப்ட்ட வாழக்க்ைத  ்துணையின  ்குழநத்ை, 
தவறாக உபயோகிகக்பப்ட்ட குழநத்ை, அலல்து தவறாக 
உபயோகிகக்பப்ட்ட குழநத்ையின  ்பெறற்ோர  ்மறற்ும ் 
உஙக்ள ிடம  ்உளள்து: 
•	 ஓர  ்அமெர ிகக் குடிமகன ின  ்நெருஙக்ிய உறவினராக 

குடியமரவ்தறக்ான நிலுவையிலுளள் அலல்து 
அஙக் ீகர ிகக்பப்ட்டதோர  ்I-130 மனு அலல்து 
விணண்பப்ம;் அலல்து   

•	 கிர ீன  ்காரட்ு உளள் யாராவது ஒருவர ின  ்மனைவி 
அலல்து கணவராக குடியமரவ்தறக்ான நிலுவையிலுளள் 
அலல்து அஙக் ீகர ிகக்பப்ட்டதோர  ்I-130 மனு அலல்து 
விணண்பப்ம;் அலல்து   

•	 பெணக்ளுகக்ு எதிரான வனம்ுறை (விஏடபிளய்ூஏ) 
சட்டதத் ின  ்க ீழ  ்நிலுவையிலுளள் சுய-மனுவின ் 
"முகாநத் ிர" அஙக் ீகாரதத் ின  ்ஓர  ்அறிவிபப்ு; அலல்து  

•	 நாடுகடதத்ுதலை தறக்ாலிகமாக ரதத்ு செயவ்தறக்ான 
அலல்து விஏடபிளய்ூஏ சட்டதத் ின  ்க ீழ  ்அகறற்பப்டுவதை 
ரதத்ு செயவ்தறக்ான நிலுவையிலுளள் விணண்பப்தத் ின ் 
அதத்ாட்ச ி.

முதல  ்கட்டதத் ில  ்உளள் வகைகள ில  ்உளள் ஒரு நபராக, 
குறைநத்து 5 ஆணட்ுகளுகக்ாவது ந ீஙக்ள  ்அமெர ிகக்ாவில ் 
வச ிதத் ிருகக் ிற ீரக்ள.் 
ந ீஙக்ள  ்18 வயதிறக்ுக  ்குறைவானவர.் 
ந ீஙக்ள  ்1931 ஆம ்ஆணட்ு ஆகஸட்் 22 தேதியில  ்ப ிறநத் ீரக்ள,் 
மேலும  ்1996 ஆம ்ஆணட்ு ஆகஸட்் 22 ஆம ்தேதியில ் 
ந ீஙக்ள  ்அமெர ிகக்வில  ்சட்டபப்ூரவ்மாக வச ிதத் ீரக்ள.் 
பாரவ்ையிழபப்ு அலல்து ஊனதத்ிறக்ான துணைப ் 
பாதுகாபப்ு வருமான (எஸஎ்ஸஐ்) விதிகள ின ் 
அடிபப்டையில,் ந ீஙக்ள  ்பண அலல்து மருதத்ுவப ் 
பலனக்ளைப  ்பெறுகிற ீரக்ள.் 
ந ீஙக்ள  ்40 சோஷியல  ்செகய்ூர ிட்டி அட்மின ிஸட்ிரேஷன ் 
பண ிக  ்குடியிருபப்ுகளுகக்ான கடனுதவியை ந ீஙக்ள ் 
பெறற்ுக  ்கொளள்லாம.் அநத் குடியிறுபப்ுகள,் 
உஙக்ளுடையதாகவோ, உஙக்ள  ்வாழக்க்ைத ் 
துணையுடையதாகவோ, அலல்து ந ீஙக்ள  ்18 வயதிறக்ுக ் 
குறைவானவராக இருகக்ும  ்வேளையில,் பெறற்ோரக்ள,் 
அலல்து எடுதத்ு வளரத்த் பெறற்ோரக்ளுடையதாக 
இருகக்லாம.் 
ந ீஙக்ள  ்அமெர ிகக் இராணுவதத்ில  ்தறப்ோது பண ியில ் 
உளள் ீரக்ள  ்அலல்து கௌரவமாக பண ியிலிருநத்ு 
விடுவிகக்பப்ட்ட  இராணுவ வ ீரர.் 
ந ீஙக்ள,் அமெர ிகக்  இராணுவதத்ின  ்தறப்ோதைய 
உறுபப் ினர  ்அலல்து கௌரவமாக பண ியிலிருநத்ு 
விடுவிகக்பப்ட்ட  இராணுவ வ ீரர ின  ்வாழக்க்ைத  ்துணை, 
திருமணமாகாத அவரை சாரந்த்ு வாழந்த் ிருகக்ும ் 
வாழக்க்ைத  ்துணை, அலல்து அவரைச  ்சாரந்த்ு வாழும ் 
த ிருமணமாகாத குழநத்ை.

ந ீஙக்ள  ்ப ினவ்ருபவரக்ள ில  ்ஒருவர  ்என அமெர ிகக் 
குடியேறற்த  ்துறை சொலக்ிறது:

மேலும,் ப ினவ்ரும  ்நிபநத்னைகள ில  ்ஒனற்ை ந ீஙக்ள ் 
சநத் ிகக் ிற ீரக்ள:்
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