
如果你不是美国公民或美国国民，你可以领取联邦政府 SNAP 的福利，但你必须符合该计划的
所有其它条例，以及：

如果我不是美国公民，我能够领取联邦政府 
“补助营养援助计划” (SNAP) 的福利吗?
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你可以访问以下网站，以查看联邦政府有关公民和外国人申请 SNAP 的条例：
•	 http://www.fns.usda.gov/snap/government/POLIMGRT.HTM
•	 http://www.gpo.gov/fdsys/pkg/CFR-2011-title7-vol4/pdf/CFR-2011-title7-vol4-sec273-4.pdf
•	 http://apps.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=388-424-0020

美国移民局证实你属于以下类别之一：

美亚混血儿

寻求庇护者

古巴或海地入境者

暂缓被驱逐出境或递解者

难民

非公民的美洲印第安人

来自伊拉克或阿富汗的特殊移民，包括其配偶和未满 21 岁的
未婚子女 

人口贩卖受害者

人口贩卖受害者的配偶、子女、父母，或未成年兄弟姐妹

老挝苗族或高地族人

老挝苗族或高地族人的配偶、未婚的寡妇或鳏夫，或未婚的
受抚养子女

– 或者 –
符合下面其中两个要求（每栏一个）

合法的永久居民（你持有“绿”卡）

有条件的入境者

获得一年或以上的假释

受虐待的配偶、受虐待配偶的子女、受虐待小孩，

或受虐待小孩的父母，以及你：

•	 作为某个美国公民直系亲属，持有待审批或已

批准的 I-130请愿书或移民申请；或者

•	 作为某个持有绿卡人士的妻子或丈夫，持有待

审批或已批准的 I-130请愿书或移民申请；或者

•	 根据保护妇女免受暴力法案(VAWA)，持有 	
“明显” 获准通知的待审批自我请愿书；或者

•	 根据 VAWA，持有暂缓驱逐出境或取消递解的

待审批申请证明。

你作为第一栏中类别之一的人在美国已经居住

至少五年。

你未满 18 岁。

你在 1931 年 8 月 22 日前出生，並在 1996 年 8 
月 22 日合法居住在美国。

你根据“社会安全生活补助” (SSI) 失明或残障人

士条例领取现金或医疗福利。

你可以获得“社会安全局”给予的 40 个工作季度

点数。如果你未满 18 岁，这些工作季度可以来 

自你或你的配偶，或来自你的父母或继父母。

你是美国军队的现役军人或荣誉退伍军人。

你是美国军队现役军人或荣誉退伍军人的配偶、

未婚尚健在的配偶，或未婚的受抚养子女。

美国移民局证实你属于以下类别之一： 以及你符合以下其中一项条件：


